Valkommen som ryttare hos oss pa BPK!

Sa roligt att just Du valt att komma till var ridskola! Nu boérjar en spannande resa for dig som
ryttare oavsett pa vilken niva du dn borjar och vilket din mal med ridningen &r.

Hos oss moter du fantastiska hastar av olika storlek, karaktar och utbildningsniva. Allt for att
Du ska fa en sa stor variation i din egen utvecklig saval i stallet sa som uppsuttet. Du kommer
att fa lara dig teoretiskt och praktiskt om hastar saval i stallet sa som i ridhuset. Vi har fokus
pa att variera ridningen fran vecka till vecka, vi rider i ridhuset, pa nagon av vara fina
utebanor eller i skogen.

Vi vill passa pa att lamna viktig information som galler for alla vara elever som rider och
deras eventuellt medféljande personer. Detta ar oerhort viktigt att |asa igenom sa ni kdanner
er val forberedda nar ni kommer till stallet infor Er lektion!

Kladsel vid ridning

Det finns en del att tdnka pa nar det galler kladsel vid ridning. En del krav finns av
sakerhetsskal men dven ovrig [amplig och olamplig kladsel bor tas i beaktande.

Krav pa Idmplig klddsel vid ridning hos oss dr féljande:
Ridhjalm

Oavsett alder sa rider alla med hjalm pa hos oss! Det finns hjalmar att [ana
hos oss men vi rekommenderar varmt ett eget kép av hjalm da man ridit
en period. Hjdlmen ska dven vara pa vid hdsthantering tom 15 ar.

Sdkerhetsvast

Vi har som krav att elever upp till de fyller 18 ar anvander sakerhetsvast
vid all ridning men vi rekommenderar dock varmt att alla ridande
anvander sakerhetsvast vid ridning! Sakerhetsvastar finns att lana,
instruktioner om tillpassning av ridvast hanger pa vaggen dar vastarna
finns upphangda.

Skor/stovlar med klack

Av sakerhetsskal vill vi att all ridning sker dar ryttaren har skor/stovlar
med klack alternativt stévlar med klack. Detta for att om ryttaren
faller av sa kan denne fastna i stigbygeln om ingen klack finns pa
skon/stoveln. Vanliga skor utan klack far inte anvandas vid ridning av
sakerhetsskal.




Ej sandaler, kortbyxor eller fladdrande plagg

Vi rekommenderar éven varmt att man som ryttare hos oss bdr féljande vid ridning:

Ridhandskar

Ridhandskar eller ridvantar ar en varm rekommendation att anvanda
bade av smittskyddskal da det ar manga olika ryttare som tar i samma
tyglar genom en o samma vecka. Men kanske framforallt
rekommenderas det da dessa handskar har ett forbattrat grepp i
handflatan och ofta dven forstarkning dar tyglarna I6per mellan
fingrarna. Dessa skyddar aven mot eventuellt skav i hdnder och pa
fingrar. Ridhandskar finns i olika utféranden som ar anpassat for sommar och vinterridning.

Ridbyxor/ridtights

Ridbyxor rekommenderas for alla vara ridande elever da de sitter
bra samt ger ett betydligt battre grepp i sadeln eller direkt mot
hasten vid barbackaridning. Att rida utan ridbyxor kan bli halkigt
och forsamra ryttarens mojlighet att bibehalla en korrekt sits och
balans. Ridbyxor ar utformade med sommar som inte ger skavsar
samt har forstarkt grepp vid kndna o i vissa fall dven hela vagen pa
insidan av benet och vid rumpan fér maximalt grepp.

Shortchaps eller ridstévlar

Rekommenderas varmt vid ridning. Framfoérallt
for dig som kommit lite Iangre i din ridning och
som rider i alla gangarter. Rider man med
ridstovlar eller med ridskor med tillhérande
shortchaps far man en annan stabilitet i sin
skankel och kan forbattra sin ridning med detta
stod.

Uppsatt har

Uppsatt/uppsamlat har vid ridning ar av sakerhetsskal lampligt da haret annars kan falla i
ansiktet och darmed skymma sikten.



| stallet

| stallet ar det viktigt att man tanker pa att detta ar hastarnas hem och att vi tanker pa att
alltid tar det lugnt och stilla. Inget skrik och spring i stallet, hastarna behéver lugn och ro.

Rutin nér du kommer till stallet innan ridpasset

Hastlistan hittar du pa stallvagen mitt emot dar vi har
hjalmar och sdakerhetsvastar. Nar du sett vilken hast du ska
rida idag sa gar du och tar pa dig en ridhjalm (och en
sakerhetsvast). Darefter gar du till sadelkammaren och letar
reda pa hastens spann med dess skotselutrustning. Du gar
sedan till din hast. Titta om det finns nagon information pa
hastens spiltvagg/boxvagg som du behover veta innan du
borjar skota om din hast.

Halsa alltid pa hasten innan du gar in sa den dr medveten om att du kommer. Star hasten i
en box sa satt pa hasten en grimma och bind upp den med en sdkerhetsknut. Om du inte vet
hur man gor en sadan knut sa be nagon i stallet om hjalp.

Borja sedan borsta hdasten medhars med borjan fran
hastens huvud och bakat. GI6m inte att vara extra
noggrann dar sadeln ska ligga och under magen dar
sadelgjorden ligger samt pa benen dar benskydden ska
sitta. Nar hasten ar renborstad sa kratsar du hastens hovar,
se upp sa du inte tar i hart 6ver den trekantiga stralen som
ar centrerat i hastens hov. Stryk langs hastens ben ner mot
hoven for att fa hasten att lyfta upp hoven. Sta med ryggen
mot hastens huvud, hall hoven med handen som dr mot
hasten och hovkratsen i den andra handen, satt eventuellt
ditt kna lite under hastens hov for att fa lite stod under tiden du kratsar hastens hovar.
Kratsa hoven nedat fran dig.

Hamta hastens benskydd om den har det och séatt pa
dem, behover du hjalp hur de ska sitta sa bara fraga om
hjalp.

Darefter hamtar du sadeln och lagger pa den samt
spanner sadelgjorden sa att sadeln inte kan glida av nar
vi sedan gar mot ridhuset/ridbanan. Be om hjalp om du
inte vet hur du ska lagga pa sadeln ratt.




Man tar alltid pa transet sist. Kndpp upp spannet pa hastens
grimma och satt grimman runt hastens hals sa den inte kan
smita. Hall sedan i nackstycket pa transet med hoéger hand och
hall din vanstra hand framfor bettet nar du for det mot hastens
mun. Om héasten inte gapar sa kan man ta ett finger lite latt bak i
hastens mungipa dar hasten inte har nagra tander sa brukar de
oftast gapa o lata oss satta in bettet i munnen. Nar bettet ar i
hastens mun sa for du kvickt upp nackstycket sa att du kan tra
det bakom hastens 6ron. Darefter spann transets remmar. Dra
darefter av grimman fran hastens hals och hang upp den sa att

hasten inte kan fastna i den. Be om hjalp i stallet om du behéver! Nu &r hasten klar for
ridning! Vanta nu tills ridlararen kallar pa att det ar din tur att ga ut till ridhuset/ridbanan.

Fast aldrig en hast i bettringarna i spolspiltan eller inne i spiltan/boxen!
Efter ridpasset

Efter ridpasset sa gor du allt i omvand ordning. Grimman laggs om halsen pa hasten for att
den inte kan smita. Spann sedan upp transets remmar (remmarna som ska spannas upp ar
de remmar som ses pa hastens undersida av huvudet). Dra av trdnset. Ta pa hastens grimma
pa huvudet sa den sitter ordentligt fast. Ga sedan ivag o spola rent hastens bett och hdang
sedan upp den pa dess ratta plats i sadelkammaren. Ta sedan av sadeln och hdang upp i
sadelkammaren. Ta av eventuella benskydd och
borsta dem sa de ar rena pa in och utsida. Lagg
benskydden i namnmarkta pasen och hang upp
den i sadelkammaren. Borsta rent din hast och
kratsa hovarna. Stall sedan tillbaka hdstens spann
med hastens skotselutrustning pa hyllan i
sadelkammaren. Om du vill far du garna mocka
hastens spilta/box och sopa stallgangen.

I ridhuset/pa ridbanan

Nar hasten ar redo for ridpasset vands hasten med huvudet ut mot stallgangen. Du leder
alltid hasten pa hastens vanstra sida och haller dirmed tyglarna, som ligger 6ver hastens
hals, i hoger hand. Invanta instruktioner fran din ridlarare. Ridlararen kommer att tala om
nar det ar dags att ga till ridhuset/ridbanan och i vilken turordning hastarna ska ga ut fran
stallet.

Nar vi gar in i ridhuset sa gar vi direkt till vanster langs med ridhusvadggen, nar alla hastar
kommit in i ridhuset vands hastarna mot laktaren och stannas pa medellinjen, alltsa i mitten
pa ridhuset. Hastarna behover ha ordentliga luckor till varandra nar de gors iordning for
uppsittning.



Forbered for uppsittning
Spann sadelgjorden sa att sadeln ligger stadigt pa hastens rygg och inte kan snurra.

Dra ner stigbyglarna och se 6ver ungefar hur langa stigladren behover vara innan
uppsittning.

Hall hela tiden i hastens tyglar med vanster hand sa att den inte kan ga ivag. Om du har sp6
vid uppsittning sa hall detta i vanster hand. Anvand pall, och Iat gdrna nagon halla emot pa
andra sidan mot dar du sitter upp for att sadeln inte ska hamna snett och orsaka obehag for
hasten. Satt vanster fot i stigbygeln pa hastens vanstra sida och svinga forsiktigt ditt hogra
ben 6ver hastens bakdel. Se till att inte komma at hastens bakdel med ditt ben pa vag over.
Satt i din andra fot i stigbygeln. Korrigera stigladerlangden vid behov. Nu ar du redo fér att
din lektion ska borja!

Var noga att alltid folja ridlararens instruktioner och anvisningar under lektionens gang, fraga
om du inte hort ordentligt eller inte forstar!

Om du blir varm vid ridning

Om du behover ta av dig en troja/jacka under ridpasset sa sitt av och ta av dig alternativt be
nagot halla i hasten sa du kan ta av dig plagget. Om en tr6ja behoéver tras éver huvudet sa
maste du sitta av for att kla av dig tréjan av sdkerhetsskal. Stanna alltid pa medellinjen for
att inte vara i vagen for de andra som rider pa sparet.

Ledare

Innan du ar sdker pa din ridning sa ska du ha med dig en ledare som kan hjalpa dig att ga
bredvid nar du rider och eventuellt dven ha ett grimskaft fast i hastens bett. Da far du stod
och hjalp att styra och bromsa m.m. medans du lar dig grunderna i att rida. Ledaren ska
tanka pa att inte ha fladdrande klader som kan skramma hasten eller som man kan fastna i.
Ledaren kan med fordel hjalpa till att fa hdasten igang i trav, bromsa m.m. Ledaren gar alltid
pa hastens innersida, alltsa sidan in mot ridhusets mitt for att inte riskera att bli klamd
mellan hasten och ridhusvaggen. Sa nar ni byter varv ar det viktigt att ledaren dven byter
sida. Det ar viktigt att ledaren Iater eleven fa testa sjalv och later eleven ta ridlararens
instruktioner. Ledaren far darefter garna stotta upp och upprepa informationen vid behov
for eleven.

Alla nyborjarelever ska ha med sig egen ledare till ridpasset. Nar ridlararen efterhand
upplever att eleven kan rida sjalvstandigt meddelar denne detta.

Pa liktaren

Pa laktaren ar bade barn och vuxna valkomna att titta pa lektionerna. Det ar viktigt att
besokare pa laktaren ar tystlatna sa att eleverna kan koncentrera sig pa ridlararens
instruktioner. Om man behover ta ett telefonsamtal eller liknande sa har vi en 6nskan om att
ni gar ut utanfor ridhuset och skoter detta. Ta med klader efter vader, det brukar vara kallt i
ridhuset.



Avsittning

Nar ridpasset ar slut ombeds du aterigen att stalla upp pa medellinjen med mulen mot
laktaren. Klappa om din hast som ett tack for dagens ridpass. Pa uppmaning av ridlararen sa
slapper du stigbyglarna och sitter av genom att svinga ditt hogra ben 6ver hastens bakdel
och glid forsiktigt ner pa hastens vanstra sida. Ett eventuellt sp6 haller ryttaren i sin vanstra
hand vid avsittning. Kom ihag att boja lite pa knana nar du sitter av sa har du lattare att hitta
din balans. GlIom inte att halla i tyglarna med vanster hand under hela avsittningen sa att
hasten inte kan ga ivag. Dra sedan upp stigbyglarna och fast dessa innan du enligt ridlararens

instruktioner gar med hasten tillbaka in i stallet. Kom ihag att sékerhetsavstandet géller dven
nar du leder hasten.



