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Om en olycka skulle ske under en lektion

Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt. Vem tar hand om ryttare? Hast?
Ovriga elever?

Kontrollera ryttarens halsostatus. Behovs forsta hjalpen? Behdver ambulans tillkallas? Behovs
sjukvardsutrustning? Vid behov ring 112!

Vid utryckning med ambulans ange koordinater: N57.055931 E15.004382 och be om tyst
utryckning. Be nagon méta upp ambulansen for att visa vagen.

Ska den skadade till sjukhus ar det lampligt att nagon foljer med i ambulans och att narmast
anhorig meddelas.

Vid behov prata om handelsen med de inblandade. Vid allvarligare skador kan en krisgrupp
behova tillkallas for att stodja. Aven tjanstgorande instruktor kan behdva stod med att bearbeta
héndelsen.

Kontrollera dven héstens halsostatus och tillkalla eventuell veterinar i samrad med hastagare.
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Olyckor i samband med enskild ridning, t ex uteritt

Ryttare som rider ut pa egen hand eller pa ridbana avskilt fran anlaggningen bér medtaga en
egen mobiltelefon. Privathédstdgares mobiltelefonnummer och ndrmast anhorig skall finnas i
héfte i privatdelens sadelkammare och pa ridskolans kontor pa anslagstavlan. Vid uteritt anges
pa tavlan i stallet nar man red ivag och berdknar vara tillbaka i stallet.

Vid uteritter och turridning i grupp sker samma rutiner och vid olyckor (se s.2 Olyckor under
lektion).

Om en olycka sker se till att kontrollerna ryttarens halsostatus och aven héstens (se sid 2 och
folj samma instruktioner). Ar du ensam tillkalla hjalp. Delegera uppgifter.

Vid behov ring 112 och/eller veterinar.
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Olyckor i samband med tavling och arrangemang

Olyckor vid tavlingar kan vara extra svara att ta hand om eftersom man har att hantera inte
endast den eller de skadade utan dven anhériga, publik och media.

Om olyckan sker inne pa tavlingsbanan eller pa framridningsomraden:

Kontrollera ryttarens halsostatus. Om ryttaren och/eller hasten ar kvar pad samma olycksstalle
en langre tid bor en avskarmning goras. Ha avskarmningar i beredskap (finns i kiosken).

Sjukvardare tillkallas som tar med forsta hjalpen-lada. Ring 112 vid oklarheter. Vid
utryckning med ambulans ange koordinater: N57.055931 E15.004382 och be om tyst
utryckning. Be nagon méta upp ambulansen for att visa vagen. Om ingen anhorig ar med
ryttaren bor funktiondr folja med i ambulansen och kontakta anhoriga. Utfor HLR vid behov.
Hjartstartare finns i mjoélkrummet hos bonden Géran Johansson i Drev (Drev Svensgard 1,
36391 BRAAS) N57.071895, E14.981708. Folj vagen forbi stallet, vid T-korsning sving
vanster folj vagen. Svang vanster mot Brittatorp. Hjartstartare finns i ladugard direkt till
vanster. | den lila utbyggnaden mot vagen.

Fanga in och kontrollerna hastens halsostatus. Tillkalla eventuellt veterinar i samrad med
héstégare. Ha en hasttransport tillganglig for att fora skadad hést till veterinar eller avlivad hast
fran platsen.

Speakern bor avbryta tavlingen till dess att situationen dr under kontroll och ekipaget ar utanfor
tavlingsbanan. Eventuell information till publik kan vara lamplig att ge for aterkoppling.

Samtliga funktionarer ska informeras om vem som &r kontaktperson om nagot hander pa en
tavling (tavlingsledaren).

Tavlingsledare informera eventuell media om kontakt sékes och tar aven kontakt med skadad
person efter tavlingen. Vid dodsfall och svara olyckor informerar polis media och anhériga.
Informera pressansvarig pa SVRF.

Vid traumatiska situationer bor en krisgrupp tillkallas for att ge stod at ryttare, anhoriga och
funktiondrer. Kontakta jourhavande préast och kommunen for stéd med krisarbetet.

Telefonlista med viktiga telefonnummer finns i sekretariatet; Tavlingsledare, sjukvardare,
larmnummer och koordinater, tavlingsveterindr, hovslagare, anldggningsansvarig,
klubbordforande samt Sakerhetsansvariga pa Svenska Ridsportforbundet.
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Olyckor i stall och vid anlaggning

Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt. Vem tar hand om ryttare? Hast?
Ovriga elever?

Kontrollera skadades halsostatus. Behdvs forsta hjalpen? Behover ambulans tillkallas? Behovs
sjukvardsutrustning? Vid behov ring 112! Forsta forband finns i ridhuset vid laktaringangen
och pa kontoret.

Vid utryckning med ambulans ange koordinater: N57.055931 E15.004382 och be om tyst
utryckning. Be nagon méta upp ambulansen for att visa vagen.

Utfor HLR vid behov. Hjartstartare finns i mjélkrummet hos bonden Géran Johansson i Drev
(Drev Svensgérd 1, 36391 BRAAS) N57.071895, E14.981708. Félj vagen forbi stallet, vid T-
korsning svang vanster folj vagen. Svang vanster mot Brittatorp. Hjartstartare finns i ladugard
direkt till vanster. | den lila utbyggnaden mot vagen.

Ska den skadade till sjukhus ar det lampligt att nagon foljer med i ambulans och att narmast
anhorig meddelas.

Vid traumatiska situationer bor en krisgrupp tillkallas for att ge stod at berérda personer.
Kontakta jourhavande prast och kommunen for stod med krisarbetet.

Telefonlista med viktiga telefonnummer finns pa kontoret, telefonnummer till privatryttare
finns i sadelkammare privathastar och vid respektive hasts box. Larmnummer och koordinater
finns pa anslagstavla kontor

Kontrollera dven héstens halsostatus och tillkalla eventuell veterinar i samrad med hastagare.
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Kontakt med media

Da en olycka intréffat, stor eller liten, 6nskar ofta representanter fér media komma i kontakt
med de inblandade for att rapportera om héndelsen.

Tavlingsledaren ar presstalesman vid tavlingar vid 6vriga olyckor &r ordférande eller den av
styrelse utsedda personen presstalesman. Meddela alltid bara sékra fakta. Uttala dig bara om
saker Du sakert vet har hant. Hanvisa allmanna fragor till informationschefen pa Svenska
Ridsportforbundet. Anhériga, inblandade eller funktionarer bor inte uttala sig i media angaende
olyckor.

Kom ihag att det ar polisens sak att informera anhériga vid dodsfall och svarare olyckor.
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Olyckor under resor
Under resor skall telefonnummer till anhériga medtagas om en olycka skulle intréaffa.

Myndig och/eller vuxen ledare bar ansvar fér minderariga som ar med pa resan.
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Brand i stall och anlaggning

Organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt. Vem larmar? Vem evakuerar?
Vem finns pa atersamlingsplatsen?

Vid evakuering

1. Se till att personer inom riskomradet evakueras. Hall ihop grupper sa det &r lattare att se att
alla har lamnat byggnaden.

2. Larma raddningstjanst (Brandkar, Ambulans tel.nr 112) och hall beredskap for understod
at raddningstjansten.

3. Sparra av infartsvagar och omrade runt byggnaden.

4. Begransa branden efter mojligheter som star till buds.

5. Verksam personal informerar styrelsen.

Vid samtliga ingangar i stall och ridhus finns det brandslackare. Utrymningsplan samt
instruktioner hur man ska agera vid brand (rddda, larma, sléck) och viktiga telefonnummer
samt instruktion om hur héstar ska hanteras finns uppsatt i stallet. Atersamlingsplats ar
utanfor klubbstugan. Utanfor stallet finns aven samma information i en brevlada pa gamla
brunnen. Denna ar markt vid brand. Raddningstjansten &r informerad om denna brevlada.

| stallet finns en kristavla med utrustning som knivar, grimskaft och bultsax for att snabbt
kunna utrymma héstar vid eventuell brand for snabb utrymning.

Vid traumatiska situationer bor en krisgrupp tillkallas for att ge stod at berérda personer.
Kontakta jourhavande prast och kommunen for stod med krisarbetet.
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Krishantering/Krisplan

Krisgruppen

1. Kontaktar berdrd och/eller anhériga.

2. Samlar alla och informerar om handelsen.

3. Ringer och informerar ledig personal och berérda som behdver informeras.
4. Ser till att vara tillhands for alla berérda personer.

5. Ger mojlighet att beratta om upplevelsen.

6. Kontaktar eventuellt kunnig krishanterare.

7. Vid behov samlar personal och/eller berérd personal dagen efter.

Krisgruppen bestar av styrelsen med ordférande eller av styrelsen utsedd person som ansvarig
ledare.

Om en ridlarare blir langvarigt sjuk eller sager upp sig med omedelbar verkan. Trader
krisgruppen in och tar pa sig ansvaret att hitta vikarie och ga ut med information till
medlemmar. Kontaktrester till klubbens medlemmar finns pa kontoret samt i datorn.
Krisgruppen tar beslut om fortsatt verksamhet. Samtliga koder, inloggning till mejl,
telefonsvarare och dator finnas i forvar hos ridskolechef, styrelseordférande, personalgruppen.

Vid incidenter ansvarar foreningens krisgrupp for att kontakta féreningens medlemmar med
nddvandig information.

Kontaktlista till samtliga medlemmar finns medlemsregister hos ansvariga i styrelsen.
Skadad hast->ta kontakt med ridskolechef och/eller hastagare.

Skadad hast allvarligt sjuk = Ring veterinar (telefonlista finns pa kontoret i parm: Viktiga
telefonnummer). Ta kontakt med ridskolechef och/eller hastégare
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Olycksfall och akut omhandertagande

Inom ridsporten kan manga olyckor uppsta, allvarliga och mindre allvarliga. For den skadades
sakerhet larmas alltid 112 vid misstankar om allvarligare skador, sa som huvud-, nacke- och
ryggskador samt om personen ar medvetslos.

Folj darefter instruktioner fran SOS-operator och avsluta aldrig samtalet forran du blir
ombedd. Ange platsens adress, kommun och garna koordinater.

Som rutin ska den som &r forst pa plats skapa sig en 6verblick om vad som hént, hur den
skadade mar och hastens status.

Séakerstall att platsen ar séker for samtliga, eller behdver skdrmas av. Utfor om det kréavs
Forsta hjalpen (fria luftvagar och kontrollera puls). Stabilisera nacke genom att ha den
skadades huvud mellan dina ben sittandes pa kna tills ambulans ar pa plats.
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