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Policy för olycksfall och akut omhändertagande 

Mål och syfte 

Inom ridsporten kan många olyckor uppstå, allvarliga och mindre allvarliga. För den skadades 

säkerhet larmas alltid 112 vid misstankar om allvarligare skador, så som huvud-, nacke- och 

ryggskador samt om personen är medvetslös. 

Braås Ponny och Ridklubb strävar efter att förebygga olyckor och har därför en krisplan som 

skall läsas av samtliga anställda och verkande på klubbens anläggningar.  

Information kring policyn finns tillgänglig på hemsidan samt blankett för dokumentation.  

Rutin  

Det är mycket viktigt att alla olyckor och olyckstillbud rapporteras för att säkerheten 

långsiktigt kan förbättras. Det behöver inte inträffa en olycka för att det ska rapporteras. 

Under lektion görs anmälan till instruktören, övrig tid är var och en skyldig att rapportera till 

verksamhetschefen. Olycksfallsrapporten finns hos din instruktör och på hemsidan. 

 
Då olyckan inträffat 

Som ansvarig instruktör är det viktigt att: 

• organisera och delegera uppgifter så att ni arbetar effektivt 

• se till att någon hämtar sjukvårdsutrustning samt filt 

• instruktören/någon sjukvårdskunnig tar hand om den skadade. Utför om det krävs 

Första hjälpen (fria luftvägar och kontrollera puls). Stabilisera nacke genom att ha 

den skadades huvud mellan dina ben sittandes på knä tills ambulans är på plats. 

• vid behov larmar någon 112 (ange adress och be om tyst utryckning). Följ 

instruktioner från SOS-operatör och avsluta inte samtalet förrän du blir 

ombedd. 

• se till att någon tar hand om övriga elever  

• se till att någon tar hand om hästen/hästarna 

• då ambulans tillkallats, se till att någon möter vid infart och visar vägen 

• ska den skadade föras till sjukhus är det bra om någon åker med 

• meddela verksamhetschef/ordförande och anhöriga till eleven så fort som möjligt 

• vid dödsfall eller allvarliga olyckor inkalla en krisgrupp 

• ställ i ordning klubbrum eller annan lokal till en lämplig mötesplats 

• när det lugnat ned sig samla eleverna och gå igenom vad som hände 

• fyll i olycksfallsdokumentationsblanketten som finns att få av din instruktör. Finns 

även att ladda ned på hemsidan. 

Om ridskolan tar emot eventuella skadeståndsanspråk, lämnas det vidare till sitt 

försäkringsbolag – utan att ta ställning i eventuella ansvarsfrågor. 

 Tänk även på att även den tjänstgörande instruktören kan behöva hjälp att bearbeta det som 

inträffat. 
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Vilka som skall meddelas 

Ansvarig instruktör kontaktar: 

• verksamhetschef 

• anhöriga 

• klubbens ordförande 

Vid allvarlig olycka kontaktar styrelsen: 

• distriktets säkerhetsinformatör (allvarlig olycka) 

• säkerhetsansvarig på Svenska Ridsportförbundet (allvarlig olycka)  

  

Dokumentation 

Vid olycksfall eller tillbud ombeds en dokumentation göras av den olycksdrabbade eller annan 

som närvarande vid olyckan. Denna dokumentation lämnas och förmedlas till 

verksamhetsansvarig som förmedlar vidare till styrelse.  

 

Kontroll 

Ansvaret för att förebygga olyckor föreligger styrelse, verksamhetschef samt klubbens anställda 

genom att följa rutiner för bland annat lektioner, tävlingar, hästhantering och hålla ordning i 

stallet. 

 

Åtgärd vid avvikelse 

Dokumentation kring olycksfall följs upp av verksamhetschef och förmedlas till styrelse. 

Samtlig dokumentation jämförs med varandra för att hitta eventuella mönster en gång om 

året. Detta möjliggör att kunna spåra orsaker till olyckor och förebygga nya.   

 

 

 
 


