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Policy for olycksfall och akut omh&andertagande
Mal och syfte

Inom ridsporten kan manga olyckor uppsta, allvarliga och mindre allvarliga. Fér den skadades
sakerhet larmas alltid 112 vid misstankar om allvarligare skador, s som huvud-, nacke- och
ryggskador samt om personen ar medvetslos.

Brads Ponny och Ridklubb stravar efter att forebygga olyckor och har darfor en krisplan som
skall lasas av samtliga anstéllda och verkande pa klubbens anlaggningar.

Information kring policyn finns tillganglig pa hemsidan samt blankett for dokumentation.

Rutin

Det dr mycket viktigt att alla olyckor och olyckstillbud rapporteras for att sakerheten
langsiktigt kan forbattras. Det behdver inte intraffa en olycka for att det ska rapporteras.
Under lektion gors anmalan till instruktoren, 6vrig tid ar var och en skyldig att rapportera till
verksamhetschefen. Olycksfallsrapporten finns hos din instruktor och pa hemsidan.

D4 olyckan intraffat
Som ansvarig instruktor ar det viktigt att:

« organisera och delegera uppgifter sa att ni arbetar effektivt

« se till att ndgon hamtar sjukvardsutrustning samt filt

« instruktéren/nagon sjukvardskunnig tar hand om den skadade. Utfor om det kravs
Forsta hjalpen (fria luftvagar och kontrollera puls). Stabilisera nacke genom att ha
den skadades huvud mellan dina ben sittandes pa kna tills ambulans &r pa plats.

« vid behov larmar ndgon 112 (ange adress och be om tyst utryckning). Folj
instruktioner fran SOS-operator och avsluta inte samtalet forran du blir
ombedd.

« se till att ndgon tar hand om Gvriga elever

« se till att ndgon tar hand om hasten/hastarna

« daambulans tillkallats, se till att ndgon moter vid infart och visar vagen

« ska den skadade foras till sjukhus &r det bra om nagon aker med

« meddela verksamhetschef/ordférande och anhériga till eleven sa fort som mojligt

« vid dodsfall eller allvarliga olyckor inkalla en krisgrupp

o stéll i ordning klubbrum eller annan lokal till en [amplig mdétesplats

« nar det lugnat ned sig samla eleverna och ga igenom vad som hande

« fyll i olycksfallsdokumentationsblanketten som finns att fa av din instruktor. Finns
aven att ladda ned pa hemsidan.

Om ridskolan tar emot eventuella skadestandsansprak, lamnas det vidare till sitt
forsakringsbolag — utan att ta stallning i eventuella ansvarsfragor.

Tank dven pa att dven den tjanstgorande instruktoren kan behova hjalp att bearbeta det som
intraffat.
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Vilka som skall meddelas
Ansvarig instruktor kontaktar:

o verksamhetschef
e anhdriga
o klubbens ordférande

Vid allvarlig olycka kontaktar styrelsen:

o distriktets sakerhetsinformator (allvarlig olycka)
« sakerhetsansvarig pa Svenska Ridsportforbundet (allvarlig olycka)

Dokumentation

Vid olycksfall eller tillbud ombeds en dokumentation géras av den olycksdrabbade eller annan
som narvarande vid olyckan. Denna dokumentation ldmnas och férmedlas till
verksamhetsansvarig som formedlar vidare till styrelse.

Kontroll

Ansvaret for att forebygga olyckor foreligger styrelse, verksamhetschef samt klubbens anstéllda
genom att folja rutiner for bland annat lektioner, tavlingar, hasthantering och halla ordning i
stallet.

Atgéard vid avvikelse

Dokumentation kring olycksfall foljs upp av verksamhetschef och férmedlas till styrelse.
Samtlig dokumentation jamfors med varandra for att hitta eventuella monster en gang om
aret. Detta mojliggor att kunna spara orsaker till olyckor och férebygga nya.



